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Son estrategias del sistema de salud que buscan mejorar la calidad de
vida de las personas, reduciendo factores de riesgo, promoviendo
estilos de vida saludables y previniendo enfermedades a través de
acciones educativas, diagnésticos tempranos y seguimiento médico.

Principales objetivos

Fomentar hdbitos y  Detectar y reducir factores Informar sobre
entornos saludables. de riesgo. practicas de autocuidado.
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Areas que intervienen
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e Control prenatadl. s— Q’.E.Luk‘g.

e Promocién de la lactancia materna. = :ﬁ“%ﬂﬁll
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» Vacunacién en nifios y nifias. mow .:.:Elll
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e Promocién de la lactancia materna.
e Vacunacién en nifios y niRas.
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o Deteccion temprana de hipertensién, diabetes y cancer.
e Promocién de actividad fisica y alimentacién saludable.
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e Identificacién de trastornos mentadles.
e Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.
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Beneficiarios
e Educacién en higiene oral.
o Aplicacién de fluor y sellantes dentdles. ‘ - ‘ .
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Nifios y nifias: Crecimiento y desarrollo adecuado.
Adolescentes: Prevencion de riesgos en salud sexual y mentadl.
Mujeres gestantes: Atencién y control prenatal.

Adultos: Prevencién y manejo de enfermedades crénicas.
Adultos mayores: Cuidado integral y seguimiento.

¢ Vacunacién (esquemas completos).
e Prevencién de tuberculosis, VIH y
malaria.

INPACTO COMUNIDAD

Reduccion de la mortalidad por enfermedades

revenibles. :
. F;\umen‘l'o de la esperanza de vida.

e Menor carga ol sistema de salud por

complicaciones e"ﬁab‘:s' de las personas parad
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cuidar su salud




