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:QUE ES LA SALUD
PUBLICA?

_a Salud Publica se define como el arte y la ciencia de
orevenir enfermedades, prolongar |la vida y promover
a salud a través de esfuerzos organizados de la
socledad.




OBJETIVOS Y ENFOQUES

La prevencion en Salud Publica busca mejorar la
calidad de vida, prevenir enfermedades y
promover la salud en |la poblacion.

MEDIDAS GENERALES

Vacunacion, educacion sanitaria, control de
enfermedades transmisibles y promocion de
estilos de vida saludables son medidas clave en |la
prevencion.

CONSEJOS PARA UNA VIDA SALUDABLE

Mantener una alimentacion equilibrada,
ejercitarse regularmente y evitar habitos
perjudiciales son clave para prevenir
enfermedades.
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CAUSAS

puede ser causado por
problemas digestivos,
Infecciones,
enfermedades
Inflamatorias o trastornos
gastrointestinales.
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Situacidn clinica definida por la presencia de sintomas abdominales,
fundamentalmente dolor, de menos de un mes de evolucion.

SINTOMAS

Diarrea, nauseas, vomitos,
distension abdominal y
sensibilidad al tacto son
algunos sintomas que
pueden acompanar al dolor
abdominal.
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Dieta balanceada:

. : Hidratacion: Higiene alimentaria: Control del estrés:
Consume alimentos ricos : , : ..
Belbe suficiente agua Lavate las manos antes Practica técnicas de
en fibra, frutas, verduras y ) ) e
Qranos enteros a lo largo del dia para de comeryaseguratede relajacion, como la
. : mMantener unNa que los alimentos estén meditacion o el yoga.
Evita alimentos grasos, . . . :
. buena hidratacion. bien cocidos.
picantes Y muy

condimentados.



RIESGOS

La hipertension aumenta el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares, accidentes
cerebrovascularesy
enfermedad renal cronica.
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trastorno por el cual los vasos sanguineos tienen persistentemente una

tensidn elevada.

SINTOMAS

Dolor intenso de ca
dolor en el pecho, mareos,
dificultad para respirar,
nauseas, vomitos, vision
borrosa o cambios en la
Vvision, ansiedad.
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Dieta baja en sodio: Reduce la ingesta de sal y alimentos procesados.
Alimentacion saludable: Consume alimentos ricos en potasio, como platanos, naranjas,
espinacasy aguacates.

Control de peso: Mantéen un peso corporal saludable a travées de la dieta y el gjercicio regular.

Actividad fisica: Realiza gjercicio regularmente, al menos 150 minutos a la semana de
actividad moderada.

Limita el alcohol: Si consumes alcohol, hazlo con moderacion.



CAUSAS

La dieta, el exceso de peso
corporal, algunas afecciones
meédicas y ciertos
suplementos y
medicamentos se
encuentran entre las muchas

causas de |los calculos renales.
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Los calculos renales (también llamados nefrolitiasis o urolitiasis) son
depdsitos duros hechos de minerales y sales que se forman dentro de los

rrnones. Q‘
¢
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SINTOMAS ©)

Dolor intenso en |la espalda o
el costado que no
desaparece, sangre en la
orina, fiebre y escalofrios,,
vOmitos, orina que despide
un Mmal olor o luce turbia, una
sensacion de ardor al orinar.
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Dieta balanceada: : . . .
. : Hidratacion: Lmita la sal y Control de peso:
Consume alimentos ricos : . . )
Beloe suficiente agua proteinas animales: Mantén un peso
en fibra, frutas, verduras y ) .
a lo largo del dia para Reduce la ingesta de corporal saludable.
granos enteros. . :
. : mMantener una alimentos ricos en sal
Evita alimentos grasos, . . , .
. buena hidratacion. y proteinas animales.
picantes Y muy

condimentados.



CAUSAS

Las causas primarias son
mutaciones de genes Unicos
o multiples.

Estilo de vida sedentario con
INngesta excesiva de calorias
totales, grasas saturadas,
colesterol y grasas trans

triglicéridos.
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Alteraciones gque se manifiestan en concentraciones anormales de
algunas grasas en la sangre, principalmente colesterol y

SINTOMAS

aunqgue los niveles muy alt&s
de TG pueden causar
parestesias, disneay
confusion
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Dieta baja en grasas saturadas y trans: Limita la ingesta de alimentos ricos en grasas
saturadasytrans.

Alimentacion saludable: Acidos grasos omega-3: Incluye alimentos ricos en acidos
grasos omega-3, como pescado graso, nuecesy semillas de lino.

Control de peso: Mantén un peso corporal saludable a través de la dieta y el gjercicio

- regular.




